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Perdere qualcuno non significa solo dirgli addio… 

ma imparare a vivere con la sua assenza. 
È guardare il posto che occupava, 

e sentire che una parte della tua anima è andata via con lui. 
 

Ci sono giorni in cui ti sembra di andare avanti, 
e altri in cui basta un ricordo per spezzarti dentro. 

Ed è normale. 
Non stai fallendo: stai sentendo. 

L’amore che hai dato, l’amore che hai ricevuto… 
non muore con la morte. 

Si trasforma. 
Diventa memoria, 

profumo che attraversa l’aria, 
canzone che stringe il cuore, 

lacrima che scivola senza preavviso. 
 

A volte ti senti in colpa per sorridere, 
per continuare, per vivere. 

Ma vivere non vuol dire dimenticare. 
Vuol dire anche onorare. 

Costruire ancora, 
partendo dall’amore che l’altro ha seminato in te. 

Parla di chi è andato via. Ricorda. 
Piangi, se ne senti il bisogno, ma alza gli occhi. 

Perché anche nel dolore… 
c’è ancora luce… 

 


