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QUARESIMA È UN SEMPLICE ANDARE O UN PROFONDO RITORNARE? 
 
ANDARE indica un movimento fisico, un muoversi verso un luogo, dove non sono mai 
stato e dove magari non ritornerò più…  
RITORNARE significa raggiungere un luogo o qualcuno che ho già visto e ho già incontrato 
e che desidero ritrovare…  
 
ANDARE è un pensiero della nostra ragione che si concretizza… 
RITORNARE è un bisogno del cuore, è un desiderio dell’anima, è una bella nostalgia che 
si vuole rivivere… 
 
E infatti oggi Gioele e Gesù nel Vangelo ci dicono: 
Ritorna per ritrovare… Ritorna al Signore… e parti dal Signore: sta scritto… 
 
PER RITROVARE: 
LA FEDE… la preghiera, non quella scontata fatta di corsa al mattino e alla sera, non solo 
quella ufficiale della Messa la domenica, quella spontanea del cuore, del dirsi a casa: 
stasera andiamo in parrocchia per partecipare ad uno dei tanti momenti di riflessione… 
o spegniamo televisione e cellulare e preghiamo insieme. 
 
PER RITROVARE: 
LA CARITÀ… il bene che puoi fare e che fino ad ora non hai fatto… La volontà di essere 
benevolo e paziente con la tua famiglia, imparando a vedere il buono che c’è in tutti per 
costruire rapporti fraterni ispirati dal vangelo, dove Gesù accoglieva tutti senza se e senza 
ma… 
 
PER RITROVARE: 
IL DIGIUNO… non solo quello materiale, che fa bene al nostro corpo e al nostro cuore, 
ma il digiuno da tutto ciò che nuoce al mio bene e al bene di chi mi sta attorno… che vuol 
dire: meno parole e più fatti; meno chiacchiere e più scelte di comunione; meno 
arrabbiature inutili e più pazienza; meno superbia e più umiltà; meno superfluo e più 
essenzialità… 
 
E ALLORA? 
Andare nel deserto… luogo di essenzialità, che favorisce l’interiorità e la conversione? 
O restare in città… dove la distrazione, il rumore, il fuggi fuggi… ci assorbono e ci 
succhiano l’anima? 
 
Vado nel deserto anche se resto in città e così prego: 
 
Ritorno Padre, perché non c’è pane che sfami in questa vita e acqua che disseti, lontano 
da te. Ritorno, perché la verità è che per quanto rivendichi la mia libertà, non posso 
bastare a me stesso. Ritorno, perché a volte mi sento smarrito, perso nei miei dubbi e 
amarezze e mi ritrovo solo con te, sereno e al sicuro. Ritorno per restare, Padre mio 
misericordioso, perché il tuo Amore senza fine, conviene… per una vita piena! 


