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Il Vescovo Mario

incontra gli operatori della carita

Ore12.30

Ore15.45

REFETTORIO AMBROSIANO
piazza S.Martino in Greco
| rappresentanti delle varie realta caritative del territorio condividono il pranzo

Il Refettorio Ambrosiano tuttii giorni infrasettimanali accoglie per la cena persone
in difficolta, in un ambiente bello e amico.

E"anche aperto al quartiere, organizzando incontri culturali e conviviali.

Cosa puoi fare per sostenerlo? Vai su www.refettorioambrosiano.it

e scopri come sostenerlo

PARROCCHIA S.MARIA GORETTI

via M.Gioia 193

Il Vescovo incontra i volontari impegnati nel servizio caritativo
in tutte le realta del territorio decanale

Non sono marziani. Partecipa all'incontro. Conoscerai gente normale che ha deciso
di dare una mano dedicando un po di tempo per aiutare chi ha bisogno.
Perché tutti hanno la possibilita di fare qualcosa

EMPORIO DELLA SOLIDARIETA MILANO NORD
via Padre L.Monti 20
Il Vescovo visita ’Emporio e ne incontra i volontari

L'Emporio della Solidarieta e un piccolo supermercato dove persone in momentanea
difficolta trovano generi alimentari e diversi, cosi da impiegare le proprie risorse per uscire
dal tunnel, con il sostegno dei volontari e delle comunita parrocchiali che li inviano.

Cosa puoi fare per sostenerlo? Approvvigionare gli scaffali non & semplice.

Potresti impegnarti a donare periodicamente una spesa, 0 metterci in contatto con aziende
che possano donare i prodotti invenduti scrivendo a emporioniguarda@caritasambrosiana.it



Da noi succedono tante belle cose

GLI IDENTIKIT

Ci sono persone che aiutano i bambini ed i giovani nello studio, per uscire
dall’isolamento, recuperare un ritardo scolastico e la fiducia nelle proprie
capacita

Qualcuno sa cucire e curare un guardaroba: raccoglie, seleziona, riordina
e distribuisce gli indumenti donati (purché puliti ed in buono stato)

C’e chi @ andato in pensione ma si sente ancora vigoroso, aiuta a gestire il
magazzino viveri, preparare i pacchi alimentari e distribuirli periodicamente

Il Centro di Ascolto accoglie chirichiede aiuto, ascoltando e confortando,
accompagnando con sensibilita nella ricerca di soluzioni per i problemi
contingenti, non scoraggiandosi di fronte a ostinazioni e ricadute

Uno lavora tutto il giorno, ma una volta a settimana la sera fa compagnia
agli ospiti del Rifugio Caritas per senza fissa dimora, gioca a carte, suona la
chitarra e canta o aiuta a scrivere il curriculum

C’e chisi e reso disponibile ‘a chiamata’ per accompagnare malati e anziani
soli a fare esami clinici o terapie in ospedale

Una giovane ha accettato la sfida e insegna italiano ad una classe di stranieri.
Siccome se ne intende, durante le restrizioni della pandemia ha insegnato
agli altri maestri e agli studenti ad usare il computer per fare lezione.

Ha scoperto un mondo di storie diverse

C’@ unragazzo che ha fatto amicizia con un anziano del palazzo. Appena puo
va a trovarlo, chiacchierano e si raccontano le cose di una volta e di oggi

Uno lo trovi nel campetto dell’oratorio, organizza i giochi
e allena una squadra, stando attento a non sfornare campioni ma ragazzi
allegri con la voglia di stare insieme e impegnarsi

Ci sono persone che spesso sono in trasferta di lavoro, non riescono
ad assumersi impegni regolari ma quando c’e una raccolta straordinaria o il
pranzo comunitario eccoli a spostare pacchi, preparare i tavoli, lavare i piatti

Insomma, ci sono tanti modi di vivere la carita, secondo i tempi
e le capacita di ciascuno. A volte non occorrono doti particolari e basta
mettersi a disposizione, fare compaghnia, cioé ‘farsi prossimo’.

Ti sei riconosciuto in uno di questi identikit o hai capito che potresti
mettere in calendario un paio d’ore per gli altri?
Hai gia le idee chiare, 0 non sai bene a chi potresti rivolgerti?

Parlane con un sacerdote o con il responsabile Caritas della tua
Parrocchia e fatti indirizzare al gruppo piu vicino alle tue caratteristiche



